ZDARMA

T

)" ¢ Q” V4
UMBARAK

Mési¢nik pro vSechny, komu

- Cislo3 | srpen/2012 -

Skola chysta nékolik prekvapeni

Jan Ohanka: odbornik na pocitace

Diky kameram bezpecnéjsi ulice

Plavecky klub nabira dalsi ¢leny

zalezi na budoucnosti Sumbarku

Rodinam i seniorium pomaha Armada spasy

Ne kazdy umi zvladat tézké Zivotni situace.
A kdyZ neni po ruce nikdo z rodiny, o koho by se
dalo opfit, miZe nastat problém. V takovych
situacich pomaha osamélym a bezradnym
lidem Armada spasy. Zaméfuje se zejména na
socialné slabé seniory a zdravotné postiZené.

Na Sumbarku piisobi Armada spasy uz od
devadesatych let. Kdysi tu jen vydavala obédy, od
roku 2007 zacala poskytovat i socialni sluzby.

.,V tydnu od pondéli do ¢tvrtku k nam chodi nasi
klienti, pfedevsim jsou to stafi lidé v nouzi. Méli
jsme tu pana, kterému zemfela Zena, umél si uvarit
jen ¢aj. Anebo jiny piipad. Vdovec nevédél, jak
zaplatit sipo, protoze to délala vzdy jeho
manzelka. Nedokdzal vytidit pifeplatek nebo
nedoplatek, nebyl schopen zrusit nebo objednat
kabelovou televizi a podobné,” popisuje Libuse
Roseova, koordinatorka centra Armady spasy na
ulici Obranct Miru. Se starymi lidmi fesi
problémy, které by jinym lidem pfisly banalni.
Napiiklad jak pouzivat mobil nebo pocitac. ,, Tak
jsme zalozili pocitaovy klub, funguje kazdé Gtery
od pul desaté dopoledne. O néj je velky zajem.
Jindy se spole¢né u¢ime vafit nebo procviujeme
pamét’,“ dodava.

V patek se v Armadé spasy schazeji vSichni na
volném programu.

K seniorim, jimz zdravotni stav nedovoli pfijit,
dochazi pracovnici Armady spasy po dohodé
ptimo dom.

Armada spasy se vénuje i détem. Na Sumbarku
provozuje nizkoprahové zafizeni, kam si mohou
déti od 6 do 15 let pfijit zahrat na hudebni nastroj,
zatan€it nebo si jen tak popovidat. ,,S kazdym
ditkem pracujeme individudlné a nenucenou
formou. Tak, aby se bavilo a zaroven se néco
naucilo,” fika Libuse Roseova. Hitem poslednich
tydnu jsou tréninky elektrodance. Oblibené jsou
ruzné vylety, které s détmi podnikaji zaméstnanci
Armady spésy. Ze jsou mladi nadseni, potvrzuji
¢isla: Za minuly rok pfislo do klubovny 199 déti.

Hodné tety, jak déti pracovnicim Armady spasy

HOLKY MUZIKANTKY: Nizkoprahovy klub v Armade spasy vyuzivaji déti tfeba jako zkusebnu pro svou

kapelu. Na snimku zapdzovaly Kristyna, Katetina a Denisa.

rady ftikaji, se nékdy proméni v ulitelky. Kdyz
prijde nékdo, kdo potiebuje doucovani. ,Ted
o prazdninach pomahame nékterym zakim
s piipravou na opravné zkousky,” pokracuje
Libuse Roseova.

Pomocnou ruku poda organizace i maminkam,
které tesi slozitou rozvodovou situaci. I k nim
chodi socialni pracovnici pfimo domti, pokud si to

zeny pieji. ,,Pomizeme s vypliovanim zadosti,

Foto: archiv Armady spasy

s hospodatrenim, vedenim domdcnosti, s vychovou
déti, aby na to nebyly samy. Nékdy se lidé chtéji
jen svéfit, promluvit si. I to je dulezité,” dodava
Libuse Roseova.

Samostatnou kapitolou jsou levné obédy. Seniofi
a osoby se zdravotnim postizenim za obéd zaplati
padesatikorunu, ostatni 63 korun. Jidlo mohou

snist ptimo v jidelné nebo si ho odnést domtl. (pie)




Déti, stiihejte metr. Prvni Skolni den se blizi

Zatimco déti mély prazdniny, na Zakladni
Skole JaroSova se pilné pracovalo. Na Skolaky
v zafi ¢eka nékolik prekvapeni. O novinkach,
prviiaceich a pripravovanych akcich vypravi
reditel Skoly Vaclav Hujer.

Prvni zafijovy den se bliZi, jak ho détem
zpiijemnite?

Na prvni pohled si v§imnou ur¢ité dvou zmén. Tou
prvni je opravené prostranstvi pfed budovou.
Meésto nechalo starou, rozbitou, kiivou dlazbu
vytrhat a polozit novou. Ptibyly lavi¢ky a vzniklo
prijemné posezeni pod stromy. Druhou novinkou
je velka malba v chodbé skoly. Znazoriuje lod’
aheslo:,,Vsichni jsme na jedné lodi.

To se bude libit hlavné tém nejmensim. Kolik
ma vlastné letos nastoupit prviiacki?

Budeme otevirat dvé tfidy a v obou je déti tak
akorat, néco malo pres dvacet. Dé&ti chceme
nalezité pfivitat, a tak jsme si pro né pfipravili
maly ovocny raut.

Na co se mohou t&Sit starSi déti?

V tomto $kolnim roce bychom radi pokracovali
v poradani prestavkovych vystoupeni a usporadali

soutéZ ,,Sumbark ma talent*. V urcitych dnech,

vzdy o velké piestavce, mohou talentovani zaci na

mikrofon prede vSemi ukéazat, co umi. Sdm jsem |

byl mnohdy piekvapeny, jak jim jde tanec,
breakdance, zpév a nebo beatbox. Chceme k tomu
vytvofit webové stranky a dat détem moznost
hlasovat o nejlep$im vystoupeni.

Urdité ale nemate na Skole jen umélecké talenty.
Neddvno jsme v Sumbariku psali o mladé
bioloZce Daniele Ml¢uchové.

Daniela je skvéla a véfim, ze nebude sama. Nase
Skola je totiz vybavena unikatni laboratorni
technikou, se kterou déti seznamujeme ve
fyzikdlnim krouzku. Tam se u¢i jednoduché
pokusy a hlavné zachazet s pfistroji a méfit rizné
velic¢iny. V lofiském roce byl o krouzek velky
zajem, nasi zaci si dokonce nacviCili pasmo
ukazek a pokusi, se kterym navstévovali matefské
Skolky. Zahrali si na ucitele a mensi déti seznamo-
vali s fyzikou a chemii. Moc se to v§em libilo.

Jaké dalsi aktivity Skola nabidne détem po
vyucovani?

Zaktm zpiistupiiujeme pocitatovou uéebnu i po
Skole, protoze ne kazdy doma ma pocita¢ nebo

internet. Ten détem poskytujeme zdarma.

// ’

Soucasti ucebny je studovna, kde je s zaky ucitel

pripraveny pomocis doucovanim.
Za skolou se nachazi htiste, které nezamykame.
Kdo chce, mize si na antukové draze ticba

zabéhat. (pie)

SERIAL PODNIKATELE SUMBARKU A‘n

Jan Ohanka: Na Sumbarku jsem vyrostl

Osmadvacetilety informatik ma se Sumbarkem
spojeny cely Zivot. Narodil se tady, prozil celé
détstvi a dnes na Sumbarku podnika. A da¥i se
mu.

Umi sestavit pocita¢ kazdému na miru. Mezi
klienty mé pfevazné obyvatele Sumbarku.
,».Spousta lidi si nemize novy pocita¢ dovolit, cena
se pohybuje okolo deseti tisic a vic. Pfitom pocitac
je dneska dulezity pomocnik. I pro skolaky. Aby
psali referaty, ucili se zakladni funkce, vyhledavali
informace. Pro tyto ucely davam dohromady starsi
typy stroji, které jim mohou dobfe slouzit a stoji
mnohem méné,“ fika Jan Ohanka.

Svou firmu provozuje na Zahradni ulici, avSak
nejastdji jezdi k lidem piimo domd. ,,Casto mi
n¢kdo zavola, zZe si nevi rady, co ma zmacknout,
pro¢ néco nefunguje. Na dalku se da tézko radit,
pric¢in mize byt nekolik. Ja pfijedu, zjistim zavadu,
a kdyz je potieba, pocita¢ odvezu a opravim,
popisuje Jan Ohanka.

Rodak ze Sumbarku se s mistnimi obyvateli dobie
zna. Jsou mezi nimi i spoluzaci ze zékladni Skoly
JaroSova. ,,S nékterymi jsem dodnes v kontaktu.

Napiiklad byvaly spoluzdk mi pomaha d¢lat

grafické prace a jsme vlastné kolegové,*

vyjmenovava Ohanka. Kdyz se projde po ulici,
odpovida Casto na pozdravy. I décka védi, to je ten
pan, co se stard o pocitace.

K podnikani se dostal uz na vysoké Sskole.
»Studoval jsem informatiku na VUT v Brné.
Spousta znamych védéla, ze pocitactim rozumim,

a neustale po mné chtéli, abych jim s nécim

poradil. Dlouho jsem dé¢lal zadarmo, ale pak jsem
své sluzby zpoplatnil. Zivnostensky list jsem si
vyfizoval jesté na vysoké,” fika Ohanka. Podnika
uz Ctyfi roky a pry by neménil. Je panem svého
&asu. Ze by se neuzivil, se neboji. ,,Vzdycky jsem
se k lidem choval slu$né, oni mi to oplaceji, ze se
ke mné jako zakaznici znovu a znovu vraceji,*

uzavira. (pie)
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KAMEROVY SYSTEM

Na Sumbarku piibyly dal§i Gtyfi bezpenostni nepfetrzitd straznik na sluzebng. S kamerami maze

kamery za 650 tisic korun. Jejich pofizeni otacet a dokonce si pfiblizovat obraz. ,,Mame tak
i instalaci zaplatila spoleénost RPG Byty. Mluvéi  dokonaly piehled o déni na  Sumbarku. Kdyz to
RPG Petr Handl potvrdil, Ze rozsiteny kamerovy bude potfeba, mizeme okamzité vyslat nasi
systém je dalsim krokem, jak zvysit bezpe¢nost v hlidku. Nedavno jsme zabranili kradezi aut nebo
nékterych lokalitach. ,,BezpeCnost je nas$i wusvédcCili vinika autonehody. Zaznam slouzi
prioritou. Chceme, aby obyvatelé vidéli konkrétni  u soudu jako dikaz,* vysvétluje straznik Jaromir
¢iny, ne jen slova," doplnil. Firma nové kamery Ttetina. Dodavé, ze kamery maji také nocéni

zavadéla v uzké spolupraci s havifovskou vidéni. (pie)

méstskou policii. Zabéry z kamer sleduje

KONTAKTY

Organizace pro déti a mladeZz Junak,
stiedisko Sumbark

(vice nawww.skautihavirov.cz)

Tel.: 776378 358

E-mail: skaut.havirov@seznam.cz

Ob&anské sdruzeni Sumbarak Centrum Khamoro

Obrancti miru 618/5, Havifov — Sumbark ul. Jaro$ova 31b, Havifov — Sumbark
Poradna pro rodiny s détmi

Po 9:00-12:00 St 14:00 — 17:00
Ut 9:00-12:00  Ct 9:00- 12:00
Terénni poradenstvi pro rodiny s détmi
Pondéli az patek: 7:00—17:00 hod
Terénni programy
Po 14:00—17:00
Ut 9:00-12:00 Ct

Predseda: Miroslav Mynar

Ob¢&anska komise mésta Havitov - Sumbark
Kontaktni osoba: Miroslav Mynar
Tel.: 597578 350

E-mail: ok.havirov-sumbark@email.cz

Ob¢anské sdruzeni Centrom

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
Ul. Obrancti miru 618/5 St 14:00 — 17:00
Maéstska policie, pobotka Sumbark 9:00 —12:00
Ul Dukelska 9a a Gen. Svobody 53, Havifov

Sumbark (pfed sluzebnami jsou umistény

Uiad vlady Ceské republiky, odbor pro
socialni zaclefiovani v romskych lokalitich RPG Byty

Tel.: 840 293 546, Havarijni linka 840 11 33 44,
pronajembytti 840 114 115

E-mail: info@rpgbyty.cz (pie)

Kontaktni osoba: Bc. Helena Palicova
Tel.: 732362135,

E-mail: palicova.helena@vlada.cz

schranky davéry),
Tel.: 596 884 774

E-mail: komisark3.mpha@havirov-city.cz

Inzerce v Sumbaraku:

%

Vazeni podnikatelé, od pristiho cisla

pCC

personal computer consulting

osobni pocitacové poradenstvi mate moznost v Sumbaraku inzerovat

www.pcconsulting.cz

prodej novych / repasovanych pocitact
renovace stavajicich pocitac(

servis pocitacl

pocitacové sité

kamerové zabezpelovaci systémy

elektronické zabezpecovaci systémy

+420 723 261 492

Naproti obchodu Hruska
a hospody Delta.

info@pcconsulting.cz

své sluzby za symbolickou cenu. Za
cm’ plosné inzerce zaplatite pouze
25 K¢. U tadkové inzerce uctujeme za
jeden tadek 20 K¢ s moznosti priplatku
20 K¢ za zvyraznéné pismo a 20 K& za
ramecek. V ptipadé zajmu kontaktujte
redakci na cisle 777 061 117 nebo
mailem na adrese katerina@piechowicz.cz
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Drzitel svetoveho rekordu \4 potapenl trénuje na Sumbarku

PLAVCI: Sumbarsky plavecky klub ma dlouholetou tradici. Ted’ pfibira dalsi ¢leny. Foto: www.slha.cz

Plavecky klub v Havifové Sumbarku vychoval uz
nejeden talent. Tim nejvétsim je bezesporu Cesky
reprezentant a drzitel svétového rekordu Ondiej
Broda. V zaii se do plavani mohou prihlasit novi
zajemci.

Byt v nécem nejlepsi na svété. Kdo by nechtél. Zni
to jako pohadka. Pfesto vibec nemusi byt
nerealna. Chcee to jen dfit a diit. Ondfej Broda patii

stresu a unavy

k ceské plavecké Spicce. Jeho specialitou je
plavani s ploutvemi. Mimo jiné se pysni i druhym
mistem z evropského poharu.

,Ondfej chodi na bazén trénovat pravidelné.
V civilnim zivoté je télocvikai. Pohodovy chlap,
urcité inspiruje spoustu déti,” fikd o ném $éf
plaveckého oddilu Roman Mozga.

Jako trenér dobfe vi, ze pro dobré vysledky je

potieba néco obétovat. ,,Nase déti chodi plavat
denné, vzdy od 17 do 18.45 hodin. Jsme Ctyfi
trenéfi, vénujeme se riznym veékovym skupinkam.
Déti jsou stale pod vedenim zkusenych plavci,*
vysvétluje Mozga.

Do plaveckého klubu chodi pétactyficet déti.
A dospéli. Novi ¢lenové se mohou hlésit prave ted,
na konci prazdnin a zacatkem zafi, kdy se rozbiha
plavecka sezona. ,,Abychom ditko pfijali, musi
umét alesponn dva plavecké styly. Kraul a prsa.
A uplavat minimalné padesat metrii bez pauzy,*
upozoriuje Mozga.

Plavani podle n¢j patii spis k levnéjsim sporttim,
které se daji d¢lat na vrcholové tirovni. ,,Nemusite
investovat tolik jako do hokejové nebo cyklistické
vybavy, staéi vam plavky a bryle. Nas plavecky
klub dotuje mésto, takze mésicni poplatek Cini jen
Ctyfi sta korun,“ uzavira Mozga. (pie)

TAOISTICKE TAI CHI
vnitrni umeéni pro zdravi

Toto staré ¢cinské zdravotni cvi¢eni:

* vyhovuje lidem kazdého véKku, vcetné
senioru a zdravotné postizenych

« pomaha obnovit a udrzet prirozené zdravi

« podporuje, rozviji a zachovava pruznost,
stabilitu a ohebnost celého téla

« zmirnuje napéti a pomaha uvolnéni téla

* je vybornym pomocnikem pro zvladani

Utery 25. zafi 2012 od 16:00 hodin v télocvicné ZS Skolni,
Havirov — Sumbark. CviCime kazdé utery 16:00 - 17:30.

Nenechte si zdravi nicit,

Blizsi informace ziskate v Centru Sdruzeni taoistického Tai Chi:

nauéte se tai Chi CViéit' na info@taoist.cz, www.taoist.cz nebo tel. Cisle 777 173 961

Sumbarici, znite nékoho zajimavého ve svém okoli, kdo by si zaslouZil, abychom o ném napsali &lanek? Poslete nam tip na adresu redakce: Obrénci

miru 618, Havifov — Sumbark.
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Vedouci redaktorka Katefina Piechowicz, tel.:

Mési¢nik Sumbarak: Vydava ob&anské sdruzeni Sumbarik, ul. Obranci miru 618, 736 01 Havifov-Sumbark, zaevidovano u MK CR pod registraénim Cislem E 207 90.
777 061 117, e-mail: katerma@plechowncz cz; Grafické zpracovani: Tomas Kucera; Editor: Petr Bohus;
Mési¢nik Sumbarak vychazi kazdy mésic. Distribuovan je na izemi sidli§té stary Sumbark do viech schranek zdarma v nékladu 2000 ks.




